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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 К   ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБОУ «ООШ №36» 
НА 2021-2022УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа №36»  
(далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 
рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам (годам обучения).   

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  
использовались следующие документы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях»; 
 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 
«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования»;  

- приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009  
№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 
1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
 
           - Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Основная общеобразовательная школа № 36»; 
            - Основная образовательная программа начального общего образования,  

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 
образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает 
широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

Цель внеурочной деятельности:  



- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 
учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще 
целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
- улучшить условия для развития ребенка;  
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Основные принципы плана: 
- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- поэтапность развития нововведений; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 
занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при 
этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 
развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и 
обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 
бюджетным общеобразовательным учреждением «Основная   общеобразовательная 
школа № 36». 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 
творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 
последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 
окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «ООШ №36» решает следующие 
специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 
образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 
личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 
формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 



поколения; 
- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те 

или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 
индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 
видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 
- на расширение содержания программ общего образования; 
- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 
− на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 
   Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «ООШ №36» 

организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности:  
1. Спортивно-оздоровительное; 
2. Общекультурное; 
3. Духовно-нравственное; 
4. Социальное; 
5. Общеинтеллектуальное. 

Формы внеурочной деятельности: 
• экскурсии; 
• кружки; 
• секции; 
• круглые столы; 
• конференции;  
• диспуты;  
• работы школьных научных обществ; 
• олимпиады; 
• соревнования;  
• поисковые и научные исследования и т.д.  

       Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных 
учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования. 

 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 
установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 
ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования.  

Основные задачи : 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
− использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 
−  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

     По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 
показательные выступления и др. 



 
  ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. 

Основными задачами являются: 
− формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
−  становление активной жизненной позиции; 
−  воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  
 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, 
выставки, защита проектов и их демонстрация. 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
            Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 
учреждения, семьи и других институтов общества. 
Основными задачами являются: 
- привитие любви к Отечеству, малой Родине,  
- формирование гражданской ответственности, чувства патриотизма,  
- формирование позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 
своего народа. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: 
− «Дорогою добра», автор Л.Л. Шевченко; 
− «Православная Культура», авторы Гаврилова Н.А., Жестовских Э.И., 

Чуйкова О.Н., Александрова Е.В. 
      По итогам работы в данном направлении  проводятся выставки, защиты проектов 
и их демонстрация. 

 
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 
социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании 
социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых 
для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 
− формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
− формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 



− становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
− формирование основы культуры межэтнического общения; 
− формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
− воспитание у младших школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
  Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности:    

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки и др. 
 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования.  

Основными задачами являются:  
−  развитие навыков научно-интеллектуального труда; 
−  формирование  экологической  грамотности; 
−  формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 
−  овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования. 
Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности:  
-«Гимнастика для ума» (автор И.Ю. Кирилова). 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, 
защита проектов и их демонстрация. 

Модель внеурочной деятельности   МБОУ «ООШ №36»  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса  и одной из форм организации свободного времени  обучающихся.  
Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, 
организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей  обучающихся в 
содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной 
деятельности. В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго 
поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в 
интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на 
современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у 
обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и 
культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 
социализации в обществе. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность,  направлены на реализацию 
различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.   

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на 
человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и 
поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 
ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому 
от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние 
общественного сознания и общественной жизни.  



Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического коллектива 
максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности 
ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному 
самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного 
достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за 
свои поступки.  

Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды 
для воспитания и социализации младших школьников во внеурочной деятельности. 

Цель:  создание условий для позитивного общения  обучающихся в школе и за 
ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, 
искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 
работе.  

Цель внеурочной деятельности в  МБОУ «ООШ №36» – создание условий 
для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 
осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных 
программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 
свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 
здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Основная общеобразовательная 
школа №36» решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 
образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 
личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 
формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 
поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те 
или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 
индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 
профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 
видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 
 

Описание модели 
      Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За 
счет часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует  
программы внеурочной деятельности.   
Общешкольные дела по программе  воспитания включены в общую годовую 
циклограмму и являются компонентом  внеурочной деятельности.   Подготовка к 
участию и участие в общешкольном мероприятии позволяют ребенку овладевать 
универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 
уровень  их развития.  

Для эффективной организации внеурочной деятельности младших  школьников  
организована оптимизационная модель. 

 
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
МБОУ «Основная общеобразовательная школа №36» реализует 

оптимизационную модель, обеспечивающую организацию внеурочной деятельности, 
используя ресурсы собственного образовательного учреждения. Данная модель 
предполагает, что в реализации внеурочной деятельности  принимают участие все 
педагогические работники данного учреждения (учителя, педагог-организатор, 
социальный педагог, учитель-логопед, воспитатель, библиотекарь, педагог 
дополнительного образования и др.) 

Коллектив школы  стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 
учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 
удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в 
зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое образовательное 
пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 
социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей)  и реализуется посредством различных форм организации, таких как, 
экскурсии, кружки, секции,  конкурсы, соревнования, викторины, познавательные 
игры, поисковые исследования  и т. д. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 
соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а так же с учебно-
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 
положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 
общешкольного коллектива; 

Внеурочная деятельность 

Дополнительное 
образование в учреждениях 

культуры и спорта, в 
учреждениях 

дополнительного 
образования 

Дополнительное 
образование в 

школе 

Педагогические работники 
школы (социальный 

педагог, педагог-
организатор, библиотекарь 

и т.д.) 
Классное руководство 

Деятельность классных 
руководителей (экскурсии и 
мероприятия, соревнования) 



- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 
Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 
методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 
организационном единстве всех его структурных подразделений. 

 План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости 
от направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной 
деятельности. 

План МБОУ «ООШ № 36» реализует индивидуальный подход в процессе 
внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности 
и интересы. 

 Занятия  группы  проводятся на базе МБОУ «ООШ №36» 
− спортивный зал; 
− актовый зал; 
− каб № 101, 102, 103,110,111,112,206, 209. 
− библиотека. 

 МБОУ «ООШ №36» является целостной открытой социально-педагогической 
системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития 
каждого обучающего средствами  внеурочной деятельности  . 

План состоит: 
−  титульный лист; 
−  пояснительная записка; 
−  режим организации внеурочной деятельности; 
−  сетка часов плана внеурочной деятельности; 
−  программно-методическое  обеспечение плана. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2021-2022 учебный год 
создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 
личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 
обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане внеурочной 
деятельности представлены направления и формы, реализуемые в МБОУ «ООШ 
№36» в 2021-2022 учебном году. 



      Сетка часов  плана 
внеурочной деятельности МБОУ «ООШ №36» на 2020-2021учебный год 

 
Занятия по дополнительным образовательным программам,  

реализуемым общеобразовательным учреждением (в рамках внеурочной деятельности) 
 

Направления 
развития 
личности 
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Формы 
внеурочный 

деятельности 
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Итого:             
Духовно-

нравственное 
духовно- 

нравственная 
Объединение 

 «Дорогою добра. 
Православная 

культура» 

1 22 19 13 20 20 28 26   7 138 

Обще 
культурное 

художественно-
этетическое 

«Хоровое пение» 1        25 25 2 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Рабочие программы 
 

№ п/п Форма внеурочной 
деятельности 

Название рабочей программы Класс Количество часов Составитель(и) 

1.  Клуб «Хоровое пение» 4 «А» 1 Чуйкова О.Н 
2.  Клуб «Хоровое пение» 4 «Б» 1 Александрова Е.В. 
3.  Объединение  «Дорогою Добра. Православная культура» 1 «А» 1 Батищева Е.В 
4.  Объединение  «Дорогою Добра .Православная культура» 1 «Б» 1 Плутахина Т.Н. 
5.  Объединение  «Дорогою Добра .Православная культура» 1 «В» 1 Макеева Ю.Ю. 
6.  Объединение  «Дорогою Добра. Православная культура» 2 «А» 1 Кофанова К.А. 
7.  Объединение  «Дорогою Добра. Православная культура» 2 «Б» 1 Кленина Г.А. 
8.  Игра  Дорогою Добра. Православная культура» 3 «А» 1 Жестовских Э.И. 
9.  Игра Дорогою Добра. Православная культура» 3 «Б» 1 Гаврилова Н.А. 
10.  Объединение  «Алгоритмика» 1«А» 1 Симонова А.И. 

11.  Объединение  «Алгоритмика» 1 «Б» 1 Симонова А.И. 

12.  Объединение  «Алгоритмика» 1 «В» 1 Симонова А.И. 

13.  Объединение  «Алгоритмика» 2 «А» 1 Симонова А.И. 

14.  Объединение  «Алгоритмика» 2 «Б» 1 Симонова А.И. 

15.  Объединение  «Алгоритмика» 3 «А» 1 Симонова А.И. 

16.  Объединение  «Алгоритмика» 3 «Б» 1 Симонова А.И. 

17.  Объединение  «Алгоритмика» 4 «А» 1 Симонова А.И. 

18.  Объединение  «Алгоритмика» 4 «Б» 1 Симонова А.И. 
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