
КАРТА УРОКА (внеурочная деятельность) по предмету: «Нравственные основы семейной жизни»,  20.12.2022г. 

Тема урока: «Понятие личности» 

Цель: получить знания и разбираться в терминологии: индивид, индивидуальность, личность 

Материал для изучения 

 

I. Дорогие ребята! Сегодня вы познакомитесь со следующими определениями: 

 

С позиции обществознания индивид — это отдельный представитель человеческого рода со всеми присущими ему особенностями. Данное слово 

было образовано от латинского individuum, что значит «неделимый». Обычно им обозначают человека как биологическое существо, без указания на 

то, насколько реализована его социальная сущность.  

Поясним на примере. Наверняка все слышали о так называемых «детях-маугли», которые ввиду трагических обстоятельств провели первые годы 

жизни в кругу животных или в социальной изоляции без общения с людьми. Есть несколько документально зафиксированных случаев, в частности, 

индийские девочки Камала и Амала, выросшие с волками, итальянский мальчик Роно и т. д. В отличие от сказочного Маугли, героя произведения Р. 

Киплинга, после возвращения в цивилизацию эти дети так и не научились говорить, полноценно взаимодействовать с другими людьми и даже есть 

привычную нам человеческую пищу. 

 

Можно ли назвать их индивидами? Да, можно. Но личность этих детей осталась неразвитой. Другим примером, позволяющим увидеть разницу 

между понятиями «индивид» и «личность», могут стать люди с глубокой умственной отсталостью или с тяжелыми психическими заболеваниями. 

Их личность остается несформированной или постепенно разрушается, но при этом они, безусловно, являются индивидами.  

В обществознании личность — это комплекс социально значимых качеств и навыков, которые позволяют человеку эффективно взаимодействовать 

с другими людьми, заниматься творчеством, создавать материальные и духовные ценности. Это своего рода надстройка психики, которая 

развивается в процессе социализации (игры, обучения, труда).  

Как несложно заметить, определение личности, принятое в обществознании, говорит о том, что ею нельзя стать с рождения. Она имеет отношение к 

социальной сущности человека, к освоению социальных ролей, общественных норм, правил поведения и т. д. 

 

Огромную роль в этом процессе играют конкретные исторические обстоятельства жизни (социальные нормы нашего времени и, скажем, XIV века 

существенно различаются). Также на становление личности влияет культурная среда со всеми ее национальными, религиозными и другими 

особенностями. Все эти факторы в итоге и превращают индивида в личность.  

Понимание социальных норм не означает их выполнение. Если человек сознательно нарушает общественные правила (как это делают, к примеру, 

хулиганы или преступники), он не перестает быть личностью. Это понятие не подразумевает этической оценки поступков. 

 

Итак, повторим еще раз, чем биологическая составляющая, которая входит в понятие «индивид», отличается от социальной.  

 

Биологическая сущность человека Социальная сущность человека 

Проявляется в его анатомии, физиологии, особенностях кровеносной, Развивается в процессе социализации, в ходе общения с другими 



мышечной и нервной системы, присущих всему  человеческому роду.   людьми. Проявляется через способность к созидательному труду, 

понимание общественных норм и правил, самосознание.  

 

Индивидуальность 

В процессе становления личности человек не только усваивает общественные нормы, которые объединяют людей, но и осознает свои отличия от 

других. Отчасти разница между людьми проявляется уже с рождения — даже младенцы имеют разную внешность и разный темперамент. С годами 

к этому добавляются различия в знаниях, навыках, мировоззрении и т. д. Это называется индивидуализацией — самоопределением личности, 

формированием ее уникальных качеств, мировоззрения, нравственных и философских основ. 

 

Индивидуальность, как ее определяет обществознание, — это уникальная психофизиологическая структура человека. Неповторимый комплекс, 

который складывается из темперамента, характера, интеллекта, мировоззрения, способностей и навыков, внешних черт и т. д. 

 

Этот термин подчеркивает своеобразие каждого индивида, его самобытность. Ведь даже монозиготные близнецы, которые совершенно одинаковы с 

генетической точки зрения, с годами приобретают разный жизненный опыт, а он влечет за собой все больше различий.  

 

Сильная личность 

На протяжении жизни человек может попадать в экстремальные ситуации, которые становятся проверкой того, насколько силен его внутренний 

стержень — индивидуальность и личность. Насколько укоренились и стали частью «Я» его убеждения, принципы, мировоззрение и т. д. 

 

Австрийские психиатры Бруно Беттельгейм и Виктор Франкл, попавшие в концлагеря во время Второй мировой войны, писали, что от сохранения 

индивидуальности иногда зависит сама жизнь человека. Условия концлагерей приводили не только к физическому истощению, но и к разрушению 

личности — целью фашистов было опустить заключенных до уровня индивида, занятого лишь биологическими потребностями. На практике такой 

индивид хотя и становился «идеальным» послушным заключенным, но быстро терял волю к жизни, память, способности и даже инстинкт 

самосохранения. 

 

Франклу и Беттельгейму, по их собственному признанию, помогло выжить только стремление сохранить свою индивидуальность — продолжать 

умственную работу, ставить перед собой жизненные цели, даже если их реализация была на тот момент маловероятной. Так, Беттельгейм, 

лишенный возможности писать, сочинял книгу в уме, а Франкл вместе с группой врачей организовал тайную службу психологической помощи 

другим заключенным. Сильную личность как высшую ступень развития характеризует умение преодолевать жизненные обстоятельства, поставив 

духовные ценности не только выше материальных, но и выше биологических потребностей. 

 

Итак, мы разобрались, что такое личность в обществознании и чем этот термин отличается от таких понятий, как «индивид» и «человек». Помимо 

теоретического материала предлагаем небольшой тест.  
Источник - Онлайн школа Skysmart: https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/chelovek-individ-lichnost 

 

II. Закрепление: 

Вопросы для самопроверки 

 

https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/chelovek-individ-lichnost


1.Человека как субъект общественных отношений характеризует следующий термин: 

 

а) индивид, 

 

б) индивидуальность, 

 

в) личность. 

 

2.Человека от животных отличает: 

 

а) взаимодействие с другими представителями вида, 

 

б) способность преодолевать инстинкты, 

 

в) способность использовать подручные средства как орудия труда. 

 

3.На формирование личности влияет: 

 

а) воспитание в семье, 

 

б) культурная среда, 

 

в) исторические условия, 

 

г) все перечисленное. 

 

4.Какие из перечисленных черт и качеств относятся к понятию «индивидуальность»: 

 

а) необычный цвет волос, 

 

б) высокий интеллект, 

 

в) творческие способности, 

 

г) все перечисленное. 

 

5.Что характеризует человека как личность? 



 

а) характер и темперамент, 

 

б) принадлежность к Homo Sapiens, 

 

в) черты, проявляющиеся во взаимодействии с другими людьми.  
Источник - Онлайн школа Skysmart: https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/chelovek-individ-lichnost 

 

Д/З: Ответьте на вопросы для самопроверки во II разделе данного урока.  

 

https://skysmart.ru/articles/obshestvoznanie/chelovek-individ-lichnost

